Avaliagao de lll

Workshop sobre Cuidados Paliativos Neonatais

Avaliagao do workshop media
O workshop respondeu as minhas necessidades de formagao 4,6
O modelo transdisciplinar constituiu uma mais-valia 5
O tempo do workshop foi adequado 4,4
Houve participagao e interagao entre assisténcia e palestrantes 5
Tive oportunidade de apresentar as minhas ideias 4,8
O dinamismo durante as sessoées foi apropriado ao workshop 4,8
Este tipo de workshop deve ser realizado regularmente pela SPN 4,9
Este workshop estava bem organizado 4,8
Avaliacdo das sessoes

Vale a pena falar em CP nas UCINs 4,8
Vale a pena falar em CP Pré-natais 4,8
A formagao para a construgao da sensibilidade 4,8
Comunicagao-primeiro degrau em CP 5
CP domiciliarios- adultos e criangas a mesma filosofia 4,8
Relagdo é diferente de comunicagio- ser e estar em CP 4,8
Cuidar em fase terminal - cuidar médico 4,8
Cuidar em fase terminal - cuidar humano 4,8
Caso clinico | de Miranda do douro 4,8
Caso clinico Il de Miranda do douro 4,8
Caso clinico da UCIRN- HSMaria 4,7
Caso clinico de Macedo de Cavaleiros 4,8
Avaliacdo do Role-play

R-P bem organizado 4,8
Representag¢ao convincente 4,9
Enredo credivel 4,8
Situagao possivel no real 4,9
Duragao (tempo) do role play 4,7
Cendrio 4
Desempenho da " mae" 4,9
Desempenho da " pai" 49
Desempenho da " médica" 4,7
Desempenho da "enfermeira" 4,5
Eu faria de outro modo 2,7
Correspondeu as minhas necessidades de formacgao 4,5
Consigo reproduzir o R-P no meu local de trabalho 4,2
Gostaria de rever o R-P no site da SPN 4,6

Gostaria de assistir a mais sessoes destas

4,8




Workshop

2 aspetos positivos

2 aspetos a melhorar

Comentarios

Intensidade/partilha

Formag&o em comunicacéo

Sensibilizar/Relagao estabelecida

Mais tempo para abordar os temas em pleno

Espaco multidisciplinar
Orientado para a reflexdo/partilha que nas reunides
sdo aspectos raramente valorizados

Dinamismo
Inter/multidisciplinariedade

Duragao (mais tempo)
Divulgacéo

A possibilidade de interacc8o e partilha de
experiencias
Transdisciplinaridade

O tempo de cada exposicéo, para aprofundar
mais determinados temas e casos clinicos

Qualidade dos palestrantes
Din&mica do Dr Lincoln

Na4o incluir o sdbado e ser quinta e sexta
feira

A participaco e interaccdo entre a assisténcia e
palestrantes
A oportunidade para a apresentacéo de ideias

Participagdo de todos
Diversidade dos temas

Necessidade de mais tempo para a discusséo

Sera necesséaria a discussdo de casos praticos
para podermos antecipar algumas solugdes
para a vida do dia-a-dia

A partilha de conhecimento
A parte prética foi superior & terica, 0 que tornou o
worshop interessante e “leve”

A sensibilizagéo
Forneceu motivacao ou ferramentas para a reflexao

Devia ter sido dado mais tempo a psicéloga
para falar de comunicagdo, visto que é uma
das maiores lacunas nesta area e também o

desejo de muitos formandos

A alimentacdo foi nivel 1

Sensibilizacdo e motivacdo

Mais tempo

A partilha das vivéncias
Reflectiu sobre o que fazemos

Excelentes momentos de partilha
Despertar e incentivar o desenvolvimento desta
missao

Planificac8o a nivel destas formagdes
Divulgacéo nas direccdes de servigo e
administracoes

Excelente formag&o que nos deu as
ferramentas para melhorar a conhecer e a
cuidar os outros e de n6s mesmos

Bem haja

A participacéo e envolvimento de todos
Parar e reflectir sobre estes assuntos

Mais tempo disponivel para participagdo

Naio foi analisando com mais especificidade a questdo de “saber quando parar, quando deixar de
investir tecnicamente e se é licito esticar a corda porque assim a ciéncia o permite, mas sem que
a “vida” que se proporciona seja VIDA, mas este conceito também é complicado
-Uma coisa séo CP perante a inexorabilidade de uma morte proxima/ + préxima

-outras coisas sdo CP- acompanhamento domiciliario com suporte ventilatério VNI. Isto depois
de um diagnéstico da doenga que estabelece claramente que sem VNI néo é possivel sobreviver
e que ndo ha previsao da mudanga face a evidencia da ciéncia. .. isto é ndo sao CP- cuidar em
fase terminal, mas sim CP- manter a fase interminavel

Emocdes
Informalidade/exposicdo

Promover esta temética
Discuti-la em grupo multiprofissional

Disponibilidade da bibliografia e das
comunicacdes

Parabéns pela iniciativa nesta cidade

Partilha de experiencias e vivencias no ambito dos
cuidados paliativos

Incentivo a auto-analise e reflexdo como pedra
basilar dos CP

Muito obrigado

Reflexdo e partilha
Dinamismo das sessdes

Alargar o tempo

Partilha de experiencias, emogdes,

Participag&o ativa e sincera /natural

Muito “pesado” mas muito enriquecedor e
gratificante

Experiencia dos convidados
Componente pratica

Tempo para partilha

A orientacdo para a auto-reflexdo e para
humanizagao das situagBes e ndo o tecnicismo

O modo como fomos convidados a participar
pelo Dr. Lincoln

Desconstruir mitos é fundamental. Bem-
haja e obrigado pela oportunidade de
participar neste tipo de partilha

Idoneidade dos palestrantes

Sugiro a integragdo de uma “dinamia de
comunicag¢do” onde os participantes
possam aprender estratégias para
desenvolver algumas competéncias
comunicacionais.

Partilha de experiencias pessoais

Apesar de ndo haver algoritmos de
resolucéo de questdes, seria importante
simular alguns casos para treinar a

de suspenséo /limitacdo terapéutica

construgdo de planos de cuidados, medidas




Importancia de curso
Muito bem organizado, excelente escolha de
palestrantes

Prosseguir com o curso e avancgar para técnicas
de comunicagdo e treino, depois da base inicial

Interaccéo que foi promovida
Dinamismo das sessdes

Alguns temas precisam de mais tempo para ser
abordados

A exposicdo de casos clinicos permite uma
passagem muito subtil da teoria para a
pratica. E uma boa técnica de partilha e
aprendizagem.

Interaccdo com a assisténcia
Exposicao de casos clinicos

Comentdrios ao Role- Play

A mesa cria uma certa distancia
O tablet representa alguma frieza
Os pais ndo tocaram no bebé

A informacdo foi transmitida de uma forma clars e verdadeira

Demonstram compaixao e disponibilidade

Mesa como barreira fisica
Excelente representacéo, emocao sentida

Excelente

A enfermeira devia dar mais tempo aos pais, parecia que queria leva-los rapidamente a falar com o médico disse varias vezes vamos




