A PRESENCA DOS PAIS NAS UNIDADES DE CUIDADOS
INTENSIVOS NEONATAIS

O nascimento de um bebé prematuro estd documentado como sendo um acontecimento
gerador de stress e crise para a familia. A percepcdo de perda e luto, pela antecipada e
abrupta interrupcdo da gravidez; sentimentos de culpa relacionados com a incapacidade de
“levar” a termo a gravidez; incerteza, no que concerne ao futuro desenvolvimento saudavel do
bebé e a imediata separagdo, por um longo periodo, do bebé e da familia; sédo alguns dos

factores que estédo na origem deste problema.

Os pais de bebés prematuros ou doentes, tem sentimentos de impoténcia, na medida em que
as necessidades do seu bebé sdo complexas e a tecnologia usada nas Unidades de Cuidados
Intensivos Neonatais, pode ser intimidante. Neste contexto a participacdo e permanéncia dos
pais no hospital € extremamente benéfica quer para a crianga, quer para a integridade da

familia.

Os profissionais das UCIN's entendem estes sentimentos e sabem que é essencial o
envolvimento dos pais nos cuidados. Os pais devem estar cientes de que a permanéncia na

UCIN é temporéria, e que mais tarde, assumirao os cuidados do seu filho em casa.

As explicacBes e informacdes fornecidas pelos profissionais da UCIN, vdo ajudar os pais a
compreender as decisdes da equipa de saude, bem como os aspectos técnicos envolvidos nos
cuidados a prestar ao bebé. Em muitas situagfes, € importante para a equipa conhecer 0s
sentimentos e preocupacdes parentais, para a tomada de deciséo: tenha por isso uma relacédo
franca e aberta, com os profissionais que cuidam do seu bebé.

Os bebés muito doentes ou prematuros, podem nao estar em condicdes de serem pegados ao
colo, mas podem ser tocados, com alguns cuidados, para sentirem o “calor” da presenca dos
pais. Quando o bebé esta melhor e ja pode ir para o colo, as enfermeiras, vao explicar-lhe
como o fazer. Os pais podem participar directamente nos cuidados em algumas areas
especificas como: cuidados de higiene, alimentacdo, mudanca de fraldas... A participacédo
nestas actividades, ajudara a desenvolver competéncias, que contribuirdo para o sucesso do
processo de preparacgdo para a alta e o regresso a casa.

O Método Canguru é uma técnica, utilizada em muitas UCIN’s, com resultados muito positivos
demonstrados em todo o0 mundo e que consiste no contacto, precoce, prolongado e 0 mais
continuo possivel e necessario, de pele com pele, entre a mae e o recém-nascido, permitindo,
um maior envolvimento no cuidado ao recém-nascido. As maes (ou pais) sao estimuladas a
colocarem seus filhos, apos estabilizacdo clinica, numa posi¢ao verticalizada entre os seios,

debaixo das suas roupas, proporcionando calor humano e estimulos sensoriais positivos. Entre



as vantagens deste método, salientam-se: estimulagdo do contacto precoce da mae (ou pai),
com o recém-nascido; promocdo do vinculo afectivo; diminuigcdo do tempo de separagéo do
recém-nascido com a familia; regulacdo térmica da crian¢a; diminuicdo da taxa de infeccdes
hospitalares; diminuicdo do tempo de internamento; promog¢ao da confianga e competéncia dos

pais no cuidado ao seu filho; estimulacdo do aleitamento materno.

A promogdo da amamentacdo € um dos objectivos da equipa de saude, pelos inUmeros
beneficios para o bebé, nomeadamente o fornecimento de nutrientes importantes para o bebé,
proteccao contra as infecgdes e promove o0 estabelecimento de lagos afectivos com a mée. O
leite materno pode ser retirado com a ajuda de uma bomba e guardado no frigorifico, para ser

usado quando a mae nao esta presente ou quando a situacao clinica do bebé néo o permite.

Mesmo quando as condi¢des clinicas do bebé melhoram, os sentimentos de impoténcia dos
pais podem permanecer. O papel parental desenvolve-se em cada um a ritmos diferentes, pelo
gue nao deve deixar que sentimentos mais negativos dominem. No principio, quando o bebé
tem mais necessidade de cuidados médicos, € frequente sentirem-se receosos, mas a medida
gue o tempo vai passando a confianga vai sendo mais forte e presente, para o que contribui o

apoio e encorajamento dos profissionais de saude




