INTERVENCAO PRECOCE

A Quem se destina? A Intervencdo Precoce (IP) destina-se a criangas pré-escolares, que
apresentem alteracdes no seu desenvolvimento psicomotor ou se encontrem em situacdes
de alto risco para os vir a ter. Uma crianca esta em risco, quando esta exposta a situacdes de
natureza biolégica ou ambiental , que podem interferir com o normal desenvolvimento.
Exemplos de factores de risco bioldégico sdo a prematuridade e o atraso de crescimento

intra-uterino , a asfixia ou infecces que ocorrem especialmente durante o parto ou nos
primeiros dias de nascimento. A pobreza, o baixo nivel sécio cultural e a psicopatologia

familiar , sdo exemplos de situacbes ambientais que colocam a crian¢a em risco, se associam

a um desenvolvimento mais lento e portanto necessitam de IP.
Intervir precocemente porqué? Ha varias razdes para se intervir o mais cedo possivel:

1. Sabe-se que o desenvolvimento e comportamento humanos podem ser modificados por
influéncias ambientais , positivas e negativas. Os genes e 0 ambiente interagem de
forma dindmica durante o desenvolvimento, constituindo ambos fonte de potencial e
crescimento, assim como risco e disfuncdo. Dai a importancia de um ambiente saudavel

e estimulante.

2. A investigacao cientifica sugere uma base neurobioldgica para a IP, relacionada com a
chamada “plasticidade do sistema nervoso ", em que o cérebro se comporta de forma
mais “maleavel” e € mais susceptivel a aprendizagem quando estimulado. Quanto mais

nova € uma crianca maior a possibilidade de responder positivamente a estimulacao.

3. Factores de risco e deficiéncias , tém o potencial para agravar ou levar ao
aparecimento de deficiéncias secundarias. Uma surdez ndo corrigida, p.e., vai dar
origem a um atraso na fala e linguagem que se podem tornar irreversiveis mesmo que a

surdez seja corrigida mais tarde.

4. Os pais de criancas com problemas ou em risco, podem necessitar de apoio
profissional para estabelecer as adequadas capacidades parentais. Ninguém esta
verdadeiramente preparado para ter um filho com problemas e nesta situacao,

geralmente é necessaria ajuda.



O que é a Intervencao Precoce?

Na pratica a IP consiste na prestacdo de servigos, dirigidos a crianca e a familia, com o
objectivo de reduzir os efeitos dos factores de risco ou da deficiéncia no desenvolvimento da
crianca. A IP pode assim ser melhorativa, quando remedeia um problema de desenvolvimento

ou preventiva quando evita a sua ocorréncia ou reduz os seus efeitos.

Os servicos de IP devem ser prestados por equipas interdisciplinares, com profissionais da
area da educacdo, da saude e do servico social, de forma a poder dar resposta a gama de
problemas que estas criancas e familias apresentam. O tipo de apoio que uma crianca
saudavel, que vive numa familia em que a mae é analfabeta e o pai alcodlico necessita, é
compreensivelmente diferente daquele é adequado a uma crianca com uma deficiéncia severa,

filha de pais sem problemas sécio-econémicos.

Outros aspectos importantes a ter em conta para que a IP seja prestada de acordo com “boas
praticas” sao:

Intervencao “centrada na familia” . Os servigos de IP ndo devem ser exclusivamente dirigidos
a crianca e aos seus problemas. Em criancas pequenas, sO faz sentido que o trabalho seja

feito com a familia, no sentido de a envolver e de melhorar as suas competéncias para lidar

com o seu filho.

Intervencao de “base comunitaria” . Sempre que possivel, a IP deve ser prestada por equipas
a funcionar na comunidade em oposi¢do a IP a funcionar em grandes centros, onde 0s pais
tém de se deslocar para obter servicos. Essa deslocagcdo pode contudo ser necessaria para
intervencbes diagnosticas ou terapéuticas mais sofisticadas. Fazer uma TAC ou ir a uma

consulta de desenvolvimento ou genética, por exemplo.

IP em “contextos naturais”.  Deve ser prestada nos locais onde as criancas habitualmente
estdo (creches, jardins de infancia, amas ou domicilio) e ndo em Instituicbes de Ensino
Especial. As criancas com necessidades especiais tém o direito a fazer a sua aprendizagem

integradas em ambientes ndo segregados.

A Intervencéo Precoce funciona?

Apbs mais de 50 anos de investigacao, ha evidéncia, quer quantitativa, quer qualitativa, de que
a IP ndo s6 acelera e reforca o desenvolvimento da crianca mas também melhora o
funcionamento da familia e reduz os gastos da sociedade com educacdo especial e outros
servicos reabilitativos. Os primeiros programas de I[P, sO se preocupavam com O
desenvolvimento da criangca e actuavam numa perspectiva médico-terapéutica. Actualmente,

tém uma abordagem mais social. S&o hoje considerados também importantes objectivos da IP,



a melhoria dos conhecimentos e da autonomia das familias, para poderem lidar com os

problemas dos seus filhos.

Em Portugal, a legislacdo que regulamenta a IP é o Despacho Conjunto 891/99 (Ministérios da Saude,
Seguranca Social e Educacéo). Em caso de divida sobre a organizagao dos Servigos de IP da sua zona
de residéncia, devem dirigir-se ao Centro Distrital de Seguranca Social, Administracdo Regional de

Saude ou Direccdo Regional de Educacéo para obtencéo de informacdes.



