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N&o, o teu bebé
nao é um
mergulhador.
Mas, apesar de
nao estar debaixo
de agua, o0 teu
bebé ainda tem
dificuldades em
respirar t3o
facCilmente como
tu, e, por isso,
precisa da ajuda
de uma botija de
oxygeénio!

Cada vez que inhspiramos estamos a traZer ar para dentro dos NOSSOS
pulmoes. S30 eles que se enCarregam de transportar O Oxigénio do ar
atraVvés do sangue para todo O Corpo, porGgue as nossas Células precisam de
OXYgénio para funcionar, & 0 combustivel gue nos mantém Vivos. O teu
bebé precisa de oxigénio para Crescer e tornar-se forte.
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Come 08 asironautas
presicam de eetar
Mgades & U EVve
cepasialy

EXaCtamente!

Sabes, 0 teu bebé nasceu muito cedo e os seus pulmoes
pequeninos h3o se desevolveram Completamente dentro da
barriga da mae. Isto signhifiCa que os pulmdes do bebé s3o
rigidos, € Como soprar ar para encher um baldo pela primeira vez
vezes sem Conta. Isto £aZ Com que respirar seja difiCil e o teu
bebé ficard cansado sem ajuda.
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) @ A botija da ao teu
= 1..1(.{ ’ bebé oxigénio extra
A 0 -) para que todas as
I G\ XD 3 partes do Corpo

Fos oLJ . recebatn oxigénio
\* = suficiente para

Mq crescer,
o > add . _
v e £az Com que seja
“ mais £3Cil para o0 teu
bebé poupar energia

\ para outras Coisas,

pE el - R tal como brincar
‘ CODtigO!

NO entanto, tens de te lembrar
que ha algumas coisas com que
tens de ter cuidado!
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Come posse ajudar &
Somar Centa e ey
bebé & & manicr-nes &
salve?

v~ Lava as tuas maos antes de
toCar/segurar/brinCar Com O teu

bebé. Devido aos seus pulmoes
frageis, 0s bichos invisiveis que

trazemos podem fazer Com que O

v~ BrinCa afastado da teu bebé ganhe

botija. infeccoes e

v~ Mantém os teus

fique muito

brinquedos longe do doente hova-

tubo do oxigénio e da mente.

botija.

v~ NuncCa toques ha botija. A
) , v~ Tem cuidado para
botija € pesada e esta Cheia .
, ndo pisar ou
com oxigenio. Jma fuga de
) tropec¢ar ho tubo
oxigenio pode torhar O .
) ligado a botija de
ambiente tOXiCO para respirar )
oxigenio.
e aumentar O risCo de fogo.
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© mew bebé val precisar
deeta betija para sempre?

NQO! A medida que o teu bebé vai
melhorando, a guantidade de oxigénio
de que ele precCisa Vai sendo Cada vez
menos, até que um dia 0 oxigéenio extra
que recebia hao Vai ser mais preciso —
normalmente pelo seu primeiro
ahiversario.
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Até o teu bebé
se habituar a \
respirar Com
menos oxigénio,
pode as vezes
ficar cansado.

Isto acontece
porque oS
pulmobes do teu
bebé cresceram
e agora
conseguem
acolher uma
quantidade
maior de ar
Gquando cheios.




