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Os bebés estão protegidos dentro da barriga da mãe e por 
isso eles crescem e tornam-se fortes para depois sair e 

descobrir o mundo contigo! Quando os bebés nascem muito 
cedo, muito pequeninos ou doentes, são muito frágeis 

para ir logo para casa e por isso ficam num lugar especial 
chamado UCIN.   

Neste lugar especial para bebés, existem médicos e enfermeiros 
a tomar conta deles atentamente e que fazem de tudo para que 
eles tenham todos os cuidados de que precisam para melhorar e 

crescer fortes e saudáveis. 

Podes 

perguntar 

o que quiseres

às enfermeiras 

dos bebés!
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Porque é que o meu 
bebé está dentro de 

uma caixa?

O teu bebé está numa cama muito especial chamada 
incubadora!

Eles precisam dela para se manterem quentinhos e 
aconchegados.
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Postal, Foto 
ou desenho

Podes trazer um postal, uma fotografia 
ou fazer um desenho para dar ao teu 

bebé e meter na incubadora!



Para que são todos aqueles 
fios, tubos e máquinas que 

os rodeiam?

A UCIN pode parecer um lugar assustador porque há 
muitas máquinas a fazer bip e sons estranhos. Às 

vezes, os bebés precisam de tubos junto à cara para lhes 
dar oxigénio para respirar. Outras vezes, precisam de 

um tubo para lhes dar leite porque eles são muito 
pequenos ou muito doentes para ser capaz de mamar e 

engolir sozinhos. 
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Super-heróis 
pequenos e delicados!

Alguns bebés podem 
ter nascido muito 
cedo e por isso são 

muito pequeninos. É 
importante não ser 

barulhento em 
redor do bebé para 

que ele possa 
dormir e crescer, 

melhorar e ir para 
casa.

Às vezes eles são mais pequenos 
ou do mesmo tamanho que o teu 

ursinho de peluche!
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Posso tocar 
no meu 
bebé?

Sim, 
podes 
claro!

Só tens que te lembrar de lavar bem as 
mãos e os braços antes! Lavamos as mãos 
muitas vezes para ter a certeza que não 
trazemos germes que possam tornar os 

bebés mais doentes. 
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O bebé consegue 
sentir-te e 

reconhecer a 
tua voz.
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O que é aquela luz azul 
sobre o bebé?

A luz faz-lhe doer os 
olhos?

Chama-se 
fototerapia. 
Alguns bebés 

tornam-se 
mais amarelos 
nos primeiros 
dias de vida 
por causa do 
seu fígado. O 

fígado do bebé 
ainda se está a 

adaptar e a 
aprender como 
funciona sem 

a mãe. 

A luz azul ajuda o bebé a ver-se livre 
da cor amarela. A luz não o magoa. Os 
óculos são para evitar que a luz cause 

desconforto nos olhos do teu bebé. 
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Porque é que a mãe 
põe o bebé nu no 

peito dela?

Chama-se método 
canguru. A mãe e o pai 
podem fazê-lo. A mamã 
faz mais vezes porque 
o miminho com o teu 
irmão ou irmã ajuda a 
mãe a produzir mais 
leite para alimentar o 
bebé. O bebé é retirado 
da incubadora para 
descansar no peito da 
mãe, pele com pele. 
Quando isto acontece, o 
batimento do coração 
e a temperatura do 
bebé melhoram. 
Este abraço 
permite ao 
bebé unir-se à 
mãe e sentir o 
quanto é amado. 
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A mamã e o papá 
ama-vos da mesma 

forma!
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Em breve, o bebé será 
transferido para um 

berço!
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Mal posso esperar para 
levar o bebé comigo para 

casa!
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Ponto a Ponto
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Ajuda o bebé a encontrar 
o irmão! 
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