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Os bebés estado protegidos dentro da barriga da méae e por
iss0 eles crescem e tornam-se fortes para depois sair e
descobrir o mundo contigo! Quando os bebés nascem muito
cedo, muito pequeninos ou doentes, sdo muito frageis
para ir 10go para casa e por isso ficam num lugar especial
chamado UCIN.

Neste lugar especial para bebés, existem médicos e enfermeiros

a tomar conta deles atentamente e que fazem de tudo para que

eles tenham todos os cuidados de que precisam para melhorar e
crescer fortes e saudaveis.
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O teu bebé estd numa cama muito especial chamada
incubadora!
Eles precisam dela para se manterem quentinhos e
aconchegados.
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Poestal, Fote

ou desehnhhe

Podes trazer um postal, uma fotografia
ou fazer um desenho para dar ao teu
bebé e meter na incubadora!
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A UCIN pode parecer um lugar assustador porque hé
muitas maquinas a fazer bip € sons estranhos. As
vezes, 08 bebés precisam de tubos junto & cara para lhes
dar oxigénio para respirar. Outras vezes, precisam de
um tubo para lhes dar leite porque eles s&0 muito
pequenos ou muito doentes para ser capaz de mamar €
engolir sozinhos.
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Alguns bebés podem

P ter nascido muito
\ cedo e por i8s0 sa0
— muito pequeninos. B
/'/_/*/\\ importante nao ser
7 \'5 0

barulhento em
)r) redor do bebé para
que ele possa
dormir e crescer,
melhorar e ir para
casa.

\/ As vezes eles 850 mais pequenos
ou do mesmo tamanho que o teu
ursinho de peluche!
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SO tens que te lembrar de lavar bem as
méaos e 08 bracgos antes! Lavamos as maos
muitas vezes para ter a certeza que nao

trazemos germes que possam tornar 0S8

bebés mais doentes.
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Chama-se
fototerapia.
Alguns bebés

tornam-se

mais amarelos
Nnos primeiros
dias de vida
por causa do |

seu figado. O
figado do bebé
ainda se esta a

adaptar e a
aprender como
funciona sem
a mae. \

A luz azul ajuda o0 bebé a ver-se livre

da cor amarela. A luz ndo o magoa. 08

dculos s&0 para evitar que a luz cause
desconforto nos olhos do teu bebé.
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Chama-se método
canguru. A mae e 0 pal
podem fazé-lo. A mamé
faz mais vezes porque
O miminho com o0 teu
irm&o ou irmé4 ajuda a
méae g produzir mais
leite para alimentar o
bebé. O bebé é retirado
da incubadora para
descansar no peito da
mae, pele com pele.
Quando isto acontece, 0

batimento do coracgio AN
e a temperatura do

bebé& melhoram. / /
BEste abraco

permite a0 o o=

bebé unir-se a é?{
mae e sentir o
quanto é amado. / (
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